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PALYATIF BAKIM NEDIR?

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) palyatif bakimin
tanimini su sekilde yapmaktadir; “Palyatif bakim
hayati tehdit eden hastaliklardan kaynaklanan
problemlerle karsilasan hasta ve yakinlarinin
basta agri olmak iizere fiziksel, psikososyal ve ruhi
problemlerini erken tanimlama ve dogru degerlen-
dirmelerle tedavi ederek 1zdiraplarini 6nleme ve
giderme yoluyla hayat kalitesini artirma yaklasi-
midir.”

PALYATIF BAKIMIN OZELLIKLERI

Palyatif bakim hizmetinin dikkat cekici 6zel-
likleri su sekilde dzetlenebilir:

+ Hayati tehdit eden hastaliklar (Kanser basta
olmak iizere; inme, kas hastaliklari, bazi akciger
hastaliklarivs.)

« Hasta ve vakinlar (hasta ve ailesini bir biitiin
olarak degerlendirme, hasta kadar hasta yakini
iledeilgilenme anlayisi)

+ Fiziksel, psikososyal ve ruhi problemler (hasta-
larin sadece fiziksel semptomlarinin degil,
hayati tehdit eden bir hastalikla karsilasinca
psikolojik, sosyal ve ruhi problemlerin de bir o
kadar ¢6ziim beklediginin farkinda olma)

. Onleme ve giderme (semptomlarin tamamen
tedavi edilemese de 6nleme ve giderme cabasi)

- Hayat kalitesini artirma (sadece tedaviye odak-
lanmadan hayat kalitesini artiracak her cabanin
desteklenmesi)

~ PALYATIF BAKIM
KIMLERE HIZMET VERIR?

Hayati tehdit eden hastaliklarla karsilasan tiim
hasta ve hasta yakinlarina hizmet vermektedir.
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PALYATiF BAKIM ORGANIZASYONU
NASIL OLMALIDIR?

Palyatif bakim multidisipliner ve interprofes-
yonel bir yaklasimla koordinasyonla yiritilmeli-
dir.

PALYATIF BAKIM HiZMET EKiBI

Doktor, Hemsire, Sosyal Hizmet Uzmani, Din
Gorevlisi, Din Psikologu, Diyetisyen, Fizyoterapist,

Psikolog, Hasta/yash bakim elemani, Eczac,
Gonullaler, Sivil Toplum Kuruluslari vb.

PALYATIF BAKIM MERKEZLERINDE
SUNULAN HiZMETLER NELERDIR?

Palyatif bakim merkezinde

« Hastave yakinlarinin egitilmesi,

+ Saglik personelinin ve 6grencilerin egitilmesi,

« Palyatif bakim ile ilgili yeni bilgilerin paylasil-
masi,

+ Palyatif bakimileilgili toplumumuzunihtiyacla-
rina yonelik, bilimsel arastirmalar yaparak yeni
bilgiler tretilmesi,

« Hastanin fiziksel, psikolojik, sosyal, manevi ve
ekonomik ihtiyaclarinin belirlenerek gideril-
meye calisiimasi,

+ Beslenme desteginin saglanmasi,

+ Toplum genelinde palyatif bakim farkin-
daliginin olusturulmasi icin kermes, sanat faali-
yetleri, seminerler diizenlenmesi,

+ Palyatif bakim hizmetinin toplum geneline
vayginlasarak vakif ve gonillilik faalivet-

lerinin olusmasinin saglanmasi.



PALYATIF BAKIMLA
ILGILI
DOGRU BILINEN
YANLISLAR

1. "Palyatif bakim sadece son donem hastalari-
nin bakimiile ilgilenir.” yanlis anlasiimasini diizelt-
mek gerekir. Hospis, bakim evleri, yash bakimi,
evde bakim kavramlariile palyatif bakimi karistiril-
mamalidir.

2. "Palyatif bakim sadece bu uzmanlik ile
ilgilenen hekimlerin gorevidir.” yanhs anlasiima-
sinidiizeltmek gerekir. Palyatif bakim hizmetini;

- Primer tedavisini veren hekim

+ Aile hekimi

« Evdebakim hekimi

« Hemsireler
vermelidir.

3. “Palyatif bakim sadece hastanin hayatini
kapsar, 6limle birlikte sona erer.” yanhs anlasil-
masini diizeltmek gerekir. Oliim sonrasi yapilmasi
gerekenlericin de bu ekibin destegi olmalidir.

« Hastayakinlarininyas dénemi
Bassaghgi
Taziye ziyaretleri
e Cenazelerine katilima
« Sonradan hatirlama
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PALYATIF BAKIMIN
ONEMI

Hayati tehdit eden hastaliklarla karsilasan
hastalarin yasam siiresi boyunca yakinlari ile
birlikte yasam kalitesinin artirllmasina yonelik
vaklasimlar gittikce onemli bir yere sahip olmak-
tadir. Palyatif bakim yapilanmasi tanim geregi
multidisipliner olmak zorundadir. Ciinkii saghk
kuruluslarinin ve saghk personelinin yukarida
bahsedilen sorunlara tek basina ¢éziim aramasi
mimkin degildir. Saghkh bir palyatif bakim
sekillenmesi; saglik ve sosyal hizmetlerle ilgili
kurumlarin yaninda belediyeler, sivil toplum
kuruluslarinin yaninda vakif organizasyonlarini da
icermek zorundadir. Zaten palyatif bakim dogasi
itibariyle gonillilik ve vakif kavramini icermek-
tedir.

Gaziosmanpasa Universitesi'nde palyatif ba-
kim calismalan ilk olarak 2010 yilinda dizenli
toplantilar yapilarak baslamistir.

Palyatif bakim hizmetleri yeni taninmakta
oldugu icin Palyatif Bakim Egitim ve Arastirma
Merkezi'nde egitim o6ncelikli alan olarak belir-
lenmistir. Bu sebeple merkezimizde egitim prog-
ramlar hasta ve vakinlarina, égrencilere, saghk
personeline yonelik olarak cok yénli devam
etmektedir.

GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
Palyatif Bakim Arastirma ve Uygulama Merkezi
Ali Sevki Erek Yerleskesi [ TOKAT Tel: 0356 212 95 00 / 3574
http://palyatifbakim.gop.edu.tr
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PALYATIF BAKIM
ARASTIRMA VE UYGULAMA
MERKEZI

YALNIZ DEGILSINIZ...

SiziN iCiN YAPABILECEGIiMiz BIRSEY HEP VAR!
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